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โรงพยาบาลบ้านหมี่ จ.ลพบุรี
ชื่องานวิจัย  รูปแบบการมีส่วนร่วมในกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน 
ในการช่วยเหลือผู้ติดเชื้อเอชไอวีให้มีวินัยในการรักษาด้วยยาต้านไวรัส โรงพยาบาลบ้านหมี่
  ชื่อผู้วิจัย   นางชลาลัย  ดงพะจิตร    พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ หน่วยงาน แผนกบริการปรึกษาด้านสุขภาพอนามัย งานผู้ป่วยนอก
ที่มาและความสำคัญของปัญหาในการศึกษา

ปัจจุบันสถานการณ์การติดเชื้อเอชไอวีของผู้ติดเชื้อโรงพยาบาลบ้านหมี่ ปี 2556 มียอดสะสมผู้ติดเชื้อจำนวนสะสมกว่า 300 ราย และมียอดที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสสะสมกว่า 250 ราย ซึ่งการรักษาการรักษาด้วยยาต้านไวรัสเอชไอวี มีความสำคัญและจำเป็น สำหรับผู้ติดเชื้อเอชไอวี วินัยการรับประทานยาที่ดีจะทำให้ การรักษามีประสิทธิภาพดี  สุขภาพแข็งแรงขึ้น จากการทำงานประจำที่ผ่านมายังประสบกับปัญหา การดื้อยาต้านไวรัสเพิ่มขึ้นของผู้ป่วย  ผู้วิจัยจึงได้นำกระบวนการกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน มาร่วมดูแลร่วมกับการพยาบาล ในระหว่างรอพบแพทย์ พบว่าผู้ป่วยให้ความสำคัญ ตระหนักมากขึ้น ว่ากระบวนการกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน มีความสำคัญ เกิดแกนนำผู้ติดเพิ่มขึ้น เข้าร่วมกลุ่มเพิ่มมากขึ้น  ผู้วิจัยตั้งใจที่จะพัฒนางานนี้ให้ดียิ่งๆ ขึ้น ด้วยแนวคิด หลักการ และ วิธีการของ R2R (Routine to Research) เพราะเป็นแนวคิด หลักการ และ วิธีการ ที่ชัดเจนถึงวิธีปฏิบัติในสภาวะที่เป็นจริงโดยมีการพิสูจน์แล้วด้วยการนำไปประยุกต์ในงานประจำและใช้พัฒนางานวิจัย ของโรงพยาบาล  
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Flowchart คลินิกยาต้านไวรัส โรงพยาบาลบ้านหมี่
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา


เพื่อพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนในการช่วยเหลือผู้ติดเชื้อเอชไอวีให้มีวินัยในการรักษาด้วยยาต้านไวรัสเอชไอวี
ระเบียบวิธีวิจัย


เป็นรูปแบบการศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วม  PAR (Participatory action research) 
ผลการศึกษา
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลผู้เข้ากลุ่ม เข้ากลุ่ม 4 ครั้งเดือนละ 1 ครั้ง (ปกติมีเข้ากลุ่มเพื่อนช่วยทุกวันพุธ ที่มีการตรวจรักษา ใช้เวลาระหว่างรอแพทย์ 
มาตรวจ 9.00-10.00 น.) ตามตาราง
สถานภาพ[image: image17.jpg]



	สถานภาพ
	จำนวน
	ร้อยละ

	สมรส
	7 ราย
	39

	หม้าย
	6 ราย
	33

	โสด
	5 ราย
	28
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ระยะเวลาการเข้ารับการรักษา
	ระยะเวลา
	จำนวน
	ร้อยละ

	10 ปี
	1 ราย
	6

	6-9 ปี 
	3 ราย
	33

	1-5 ปี
	11 ราย
	61
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ค่าซีดีสี่ (CD4)

	ก่อนรับประทานยา
	หลังรับประทานยา

	168.4
	433.27


*ระยะเวลาการรับประทานยา 1 – 10 ปี*
[image: image21.emf]การเจ็บป่วยด้วยโรคติดเชื้อฉวยโอกาส
	ลำดับ
	จำนวน
	ร้อยละ

	1.ตุ่ม PPE
	11 ราย
	61.1

	2.วัณโรคปอด
	5 ราย
	28
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การเข้ากลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน
	จำนวนครั้ง
	จำนวน
	ร้อยละ

	มากกว่า 5 ครั้ง
	10 ราย
	55.5

	น้อยกว่า 5 ครั้ง
	8 ราย
	44.5


[image: image23.emf]
วินัยการรับประทานยาต้านไวรัส (Adherence)
	ก่อนเข้ากลุ่ม
	หลังเข้ากลุ่ม

	97.6
	100


**เคยขาดนัด 5 ราย*
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การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ในงานประจำ
1. การนำรูปแบบวิธีการกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนไปใช่ในกลุ่มโรคเรื้อรังต่างๆ 
2. เสริมศักยภาพผู้ป่วย สร้างแกนนำในกลุ่มโรคเรื่อรังต่างๆ 

บทเรียนที่ได้รับ

การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมโดยใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน  ซึ่งมีแกนนำที่มีศักยภาพมีวินัย สร้างความตระหนักให้กลุ่มเพื่อนเห็นว่า เพื่อนทำได้เราทำได้เช่นกัน พัฒนาศักยภาพในกลุ่มผู้ติดเชื้อเอชไอวี 

ปัจจัยแห่งความสำเร็จ
1. แกนนำกลุ่มผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่รับยาต้านไวรัส มีศักยภาพและแกนนำเพิ่มขึ้น
2. พยาบาลและเจ้าหน้าที่ตระหนักและใส่ใจ
3. ทีมสหสาขาวิชาชีพ ให้ความสำคัญ และเห็นความสำคัญ เช่น พยาบาล แพทย์ เภสัชกร งานพยาธิวิทยา แกนนำผู้ติดเชื้อ 
ทุกภาคส่วน
การสนับสนุนที่ได้รับ
1. ผู้บริหาร หัวหน้าหน่วยงาน ผู้ร่วมงานให้โอกาส
2. ผู้รับบริการร่วมมือในการเข้ากลุ่มเป็นอย่างดี ให้ความสำคัญ 
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พยาบาลซักประวัติ คัดกรอง





ระหว่างรอตรวจ เข้ากลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน โดยพยาบาลและแกนนำ





พบแพทย์ตรวจรักษา
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มาตรวจครั้งละ 50 ราย
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รับยาต้าน 250 ราย





ชาย  6 ราย ร้อยละ 33.3





เข้ากลุ่มครั้งละ 18 ราย


ร้อยละ 38





หญิง 12 ราย ร้อยละ 66.7
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ค่า Viral load


น้อยกว่า 40 copies ทุกราย








�





�





�





�





� INCLUDEPICTURE "http://www.chomthai.com/forum/picture/1238384395.gif" \* MERGEFORMATINET ���





บุคคลช่วยเตือน ส่วนใหญ่ สามี ลูกและภรรยา





� INCLUDEPICTURE "http://www.bangkokgift.net/product_img/thum/17_table%20clock%20valentine11.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





เทคนิคการเตือน โทรศัพท์ มือถือ และนาฬิกาปลุกส่วนใหญ่ 
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ความช่วยเหลือที่ได้


จากกลุ่มเพื่อน


ช่วยเพื่อน








กำลังใจ





ไม่เครียด





ได้แลกเปลี่ยน





ได้เพื่อน





ได้เทคนิคการเตือนการกินยา





ความหวัง
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บอกตัวเอง “ยาคือชีวิต”
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